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Programa Extensionista
Mulherio: tecendo redes de
resisténcia e cuidados.
Profa. Paula Land Curi

O Programa Extensionista Mulherio: tecendo redes de resisténcia e cuidados nasceu em
2020 e, desde o seu inicio, tem como objetivo precipuo fomentar agdes que, sustentadas
pelo indissociavel tripé universitario - ensino, pesquisa e extensao - promovam igualdade
de género, redugao de desigualdades e saude, corroborando a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel da ONU, em especial, em seus itens 5, 10 e 3,
respectivamente. Outrossim, circunscreve seu campo de atuagao nas interfaces entre
direitos humanos, sexuais e reprodutivos, saude individual e coletiva de mulheres, com
énfase nas questdes relacionadas as violagdes de direitos, as violéncias de género e a
perinatalidade. Sustenta a construgéo de agbes coletivas e dialogadas com a sociedade
como capazes de circunscrever caminhos a serem percorridos, visando as mulheres e
meninas como cidadas, autbnomas e protagonistas de suas histérias, livres de quaisquer
tipos de opressao, discriminagdo, violéncias ou violagdes. Assevera também o
compromisso da universidade com a cidadania das mulheres, através do oferecimento de
uma formagao académico profissional feminista, interseccional e decolonial. O Programa
ratifica seu compromisso com a constru¢do de uma sociedade mais igualitaria e menos
desigual. Presta servigo a comunidade, oferecendo atendimento psicolégico as meninas e
mulheres referenciadas por redes especializadas, através de parcerias interinstitucionais
estabelecidas. Faz uma aposta ético politica no engendramento de mobilizagéo social, a
partir de agbes que se dao no territério, com mulheres, com as redes intersetoriais de
servigos, por mundo justo, equitativo, tolerante e socialmente inclusivo.

Disponibilidade para participar
das atividades da extenséo, as
quintas, das 9h as 13h, sextas
feiras, das 11h as 13h.

Ter disponibilidade para fazer
atendimento clinico e atividades
de campo em horario a
combinar.

A partir do 6° periodo.

paulalandcuri@id.uff.br

Ensinar e aprender com as
tradi¢gdes: Encontro de
Saberes na UFF

Prof. Johnny Menezes
Alvarez

O presente projeto é resultado do trabalho desenvolvido no 'Encontro de Saberes na UFF',
projeto de ensino vinculado a Pro-reitoria de Graduacédo UFF, desde 2017. O 'Encontro de
Saberes' tem como objetivo principal a inclusdo de mestres, de saberes, artes e oficios
tradicionais, como professores visitantes, em atividades de ensino, pesquisa e extensao
em parceria com Docentes da UFF. Trata-se de um projeto pioneiro e de inovagao, que
visa a produgéo de novos dialogos interepistémicos, nas relagbes entre a formagéo
universitaria e as perspectivas e praticas intrinsecas a grupos urbanos e comunidades
tradicionais afro-indigenas. Temos oferecido, desde entéo, disciplinas optativas em
diversos cursos da UFF, em que Mestres das tradicdes Guarani, de terreiros, caigaras e
quilombolas, ministraram aulas em parceria com docentes da UFF. Todas estas aulas
foram construidas coletivamente, com os docentes e Mestres das tradi¢des, e foram
gravadas com som e imagem. Em setembro de 2024 foi aprovada no CEPEX/UFF uma
resolugao que institui o Programa Programa de reconhecimento de Saberes, Artes e
Oficios Tradicionais e cria o titulo de Notdrio Saber em Saberes, Artes e Oficios
Tradicionais (RESOLUCAO CEPEX/UFF N° 3.929).

Estamos dando continuidade a criagdo dos memoriais dos mestres e mestras para suas
titulagbes em notério saber. No ano de 2025 titulamos um mestre e uma mestra.
Pretendemos titular em 2026 mais duas mestras.

1) Disponibilidade para
participar das atividades da
extensdo as segundas, tercas e
sextas sempre pela manhg;

2) Ter disponibilidade para
fazer atividades de campo em
horario a combinar, dando
destaque aos finais de semana.

johnnyalvarez@id.uff.br

Servico de Avaliagao
Neuropsicoldgica
Prof. Elton Hiroshi
Matsushima

O SeANp tem realizado as avaliagdes neuropsicoldgicas de pacientes encaminhados dos
servicos de Neurologia, Neuropediatria, Geriatria, Psiquiatria, Psicologia do HUAP, e do
Servigo de Psicologia Aplicada, sempre atendendo pacientes em vulnerabilidade
socioeconémica ou egressos dos servigos publico de saude e de ensino, oferecemos este
servigo para aqueles que realmente ndo podem custear na iniciativa privada. As praticas
avaliativas do SeANp sdo constantemente atualizadas pelas evidéncias cientificas mais

1) ja ter cursado as disciplinas
Psicometria, e Técnicas de
Avaliagao Psicologica; 2) tercas
de tarde (14h-18h) e quintas de
tarde (14h - 20h) livres
(atendimento no HUAP e

eh_matsushima@id.uff.br




recentes. Os servigos de Neuropediatria, de Neurologia, de Geriatria e de Psiquiatria, e
outros servigos do Hospital Universitario Anténio Pedro, assim como o Servigo de
Psicologia Aplicada do Instituto de Psicologia possuem uma demanda n&o atendida de
avaliagdo neuropsicoldgica que, ao colaborar em equipes multiprofissionais, possa
subsidiar estes servigos de informagdes sobre o estado dos processos psicoldgicos de
seus pacientes. Estas informagdes s&o valiosas para o diagnoéstico, diagnéstico diferencial,
e para o delineamento de estratégias de intervengao.

supervisao).

Autocuidado no Cancer
Profa. Virginia Dresch

O autocuidado no cancer de mama, tecido entre mulheres e equipe multiprofissional de
saude, € uma importante ferramenta de promogao a saude e bem-estar, apesar do
adoecimento.

Os objetivos do projeto séo:

a) oferecer atendimento psicoldgico, pontual ou continuado, as pacientes em tratamento do
cancer que o desejarem, no Servigo de Psicologia Aplicada (SPA/IPSI/UFF).

b) promover trocas entre universidade e sociedade.

c) estimular discussdes sobre autocuidado, a fim de que as mulheres em tratamento de
cancer de mama reconhegam os processos em que estao inseridas.

d) compreender os atravessamentos do papel social de género nos processos saude-
doenca.

e) elaborar conteudos para o perfil no Instagram @autocuidadonocancer.

f) atualizar e imprimir mais exemplares do livro entregue as pacientes em tratamento do
cancer, com vistas a oferecer informagdes técnicas confiaveis e em linguagem acessivel
sobre a doenga e seu tratamento.

A cada terga-feira pela manha, convidaremos as pacientes de primeira vez que chegam
para tratamento do cancer no hospital universitario da UFF para o atendimento psicolégico
no SPA/IPSI/UFF.

1) ja ter cursado ou estar
cursando a disciplina Estagio
Supervisionado Especifico I;

2) tercas 8-14h e sextas 10-12h
livres (atendimento no SPA e
supervisao).

virginiadresch@id.uff.br

Programa de Extensdo Vida
no Campus-UFF 2025-2027
Profa. Ana Paula Lopes
dos Santos

Com 28 anos de existéncia, o Programa atua na sensibilizagdo humana-ambiental da
comunidade do campus e do entorno, visando a promogé&o da saude e a qualidade de vida.
Tendo como referéncia os campos de conhecimentos da Educacdo Ambiental (Dias,
2000), da Psicologia Ambiental (Pinheiro, Gunther e Guzzo, 2004) e da Saude Coletiva
(Buss, 2000), prima pelas interagdes sociais, humanas e ecoldgicas, numa perspectiva
interdisciplinar. Por isso, o Vida no Campus-UFF desenvolve projetos, que integram
atividades de extens&o, pesquisa, ensino e artisticas- culturais. No Projeto de Jardinagem
terapéutica no campus do Gragoata, o Vida amplia o vinculo entre comunidade interna e
externa do campus, através das parcerias interinstitucionais com o Caps, Cecco e SPA,
promovendo saude. O Projeto Vida no Campus de Educagdo Ambiental executa agdes
como: plantio e cuidados com as arvores e plantas no campus; trilhas ecolégicas, para
acolher novos estudantes e estimular a convivéncia em areas verdes; o curso de extensio
'Psicologia e Educacdo Ambiental' e eventos de educacdo ambiental (Semana do Meio
Ambiente e Primavera de Gaia). O projeto de pesquisa Ambientes Restauradores e Saude
investiga esta relagéo, para subsidiar politicas territoriais e transformacgdes locais. Além
disso, a equipe executa projetos artisticos e culturais, como a Exposigédo de Fotos
'Natureza no Campus' e oficinas terapéuticas de arte-ecoldgica.

- Estudante de Psicologia, com
interesse em: Educacao
Ambiental, Saude Mental e
atividades em areas verdes;

- Disponibilidade de horarios:
tercas e quintas das 14h-18h; e
em atividades de campo, pré-
agendada;

- Conhecimentos basicos em
informatica (websites e redes
sociais).

anapaulasantos@id.uff.br

Diversidade e Participagéo
Social: Transi¢édo para a
Vida Adulta da Pessoa com
Deficiéncia Intelectual
Prof. Emilio Nolasco de
Carvalho

O projeto “Diversidade e Participagédo Social: Transi¢cdo para a Vida Adulta da Pessoa Com
Deficiéncia Intelectual” tem por finalidade produzir e valorizar espagos e experiéncias de
participacao social da pessoa com deficiéncia intelectual, enfocando a vida adulta como
um direito. Suas atividades ocorrem a partir de quatro eixos orientadores, que poderéo ser
alterados ao longo do projeto: (1) Auto-representacao - falar de si e por si; (2) relagdes
sociais (redes relacionais para além dos circuitos familiares); (3) emprego, trabalho, renda

1) Disponibilidade para
participar das atividades de
superviséo e grupo de estudos
na segunda feira pela manha e
das atividades de extenséo as
quintas feiras pela manha.

emiliocarvalho@id.uff.br




e autonomia financeira; (4) vida social redes de apoio (casa, rua, atividades de vida diaria,
atividades de vida pratica, experiéncias de vida afetiva e criativa etc.). Visa por meio de
estratégias grupais (como rodas de debate, oficinas de experimentacéo, atividades
acompanhadas de usos da cidade e atividades entre os pares) estreitar a relagéo entre os
participantes, qualificar a escuta atenta de todos os envolvidos (pessoas com deficiéncia
intelectual, estudantes extensionistas, docentes, técnicos e familiares) e construir a
inclinagéo e a disponibilidade enquanto elementos centrais para a produg¢éo de bons
encontros e agdes conjuntas.

2) Disponibilidade para fazer
atividades de campo em horario
a combinar.

Projeto Ver e nao ver: corpo
e subjetividade entre
pessoas cegas e com baixa
visao

Profa. Marcia Oliveira
Moraes

O Programa de Extensdo Ver e ndo Ver reune agdes de ensino, pesquisa e extensdo no
campo dos estudos da deficiéncia, em especial, da deficiéncia visual.

O objetivo geral do Programa é promover intervengdes no campo da deficiéncia visual,
tomando como referéncia tedrico-pratica o pesquisarCOM e as perspectivas feministas do
modelo social da deficiéncia.

Para o ano de 2026 sao previstas duas agbes das quais a pessoa bolsista de extensao
devera participar:

- As Oficinas de Experimentagéo Corporal com pessoas cegas e com baixa visdo, que
acontecem presencialmente na sala 510 do SPA/UFF, quinzenalmente, as quartas, das
14h as 16h;

- Os grupos virtuais de acolhimento para pessoas com deficiéncia visual, que ocorrem on
line, em quartas alternadas, das 14h as 16h.

1) Pré-requisitos: conhecer as
bases do modelo social da
deficiéncia, tal como descritas
no livro O que é deficiéncia, de
autoria da antropdloga Débora
Diniz**;

2) Ter disponivel o horario das
supervisdes presenciais:
sextas, das 16h as 20h;

3) Ter disponibilidade para
participar das a¢des de campo
do projeto que acontecem
quartas, das 14h as 16h.

** Documento completo
disponivel em:
https://drive.google.com/drive/fo
Iders/1yM8TXMozoCzsb85ngIN
naqcWP1zQDLir?usp=sharing

marciamoraes@id.uff.br

Férum Permanente de
Estudos da Deficiéncia
Profa. Marcia Oliveira

Moraes

O Projeto Forum Permanente de Estudos da Deficiéncia tem como objetivo geral promover
um espago continuo de formagé&o com base no modelo social da deficiéncia e suas
consequéncias tedrico-praticas.

Os objetivos especificos sao:

- realizar, em parceria com a equipe do projeto, rodas de conversa e outros espagos de
formacéo, cuja tematica central seja o tema da deficiéncia, tal como definido a partir do
modelo social da deficiéncia;

- redigir textos e outros materiais relativos ao tema do projeto;

- participar das atividades do Nucleo de Acessibilidade e Inclusdo da Psicologia UFF, que
envolvem a organizagao e a realizagao de palestras realizadas na Psicologia da UFF. Sao
previstas ao menos duas palestras, com convidadas da UFF e/ou de outras Instituigdes, no
ano letivo de 2026. O dia e horario dessas atividades serdo definidos oportunamente.

O publico-alvo dessa agéo de extensdo é formado por estudantes da UFF e pessoas
interessadas no tema do projeto.

1) Pré-requisitos: conhecer as
bases do modelo social da
deficiéncia, tal como descritas
no livro O que é deficiéncia, de
autoria da antropéloga Débora
Diniz**;

2) Ter disponivel o horario das
supervisdes presenciais:
sextas, das 16h as 20h;

3) Ter disponibilidade para
participar das ac¢des do projeto
que acontecem em horarios a
combinar.

** Documento completo
disponivel em:
https://drive.google.com/drive/fo

marciamoraes@id.uff.br




Iders/1yM8TXMozoCzsh85ngIN
naqcWP1zQDLir?usp=sharing

Autismos, Autonomia e
Afetos

Profa. Ana Claudia Lima
Monteiro

O escopo de nosso trabalho é pensar a relagao entre corpo e subjetividade, tendo como
ponto de partida as afecgdes que compdem as relagdes entre sujeito e mundo,
principalmente em relagao as pessoas neurodivergentes, com foco nos autistas. Este
trabalho tem como campo, em parceria com o Servico de Psicologia Aplicada da
Universidade Federal Fluminense, oferecer oficinas de sensibilizagdo corporal para
criangas e adolescentes autistas. Nessas oficinas, utilizamos diversos materiais e
atividades corporais na busca da criagdo de uma intimidade acessibilizadora (access
intimacy) tanto das criangas entre si quanto destas com a equipe. Pensamos que, a partir
das atividades que levam em consideragdo as sensibilidades corporais e afetivas, criamos
interagbes que produzem vinculos para além da linguagem falada ou cédigos pré-
determinados. A intimidade acessibilizadora (access intimacy) tem como principio a
construgdo de um mundo comum no qual diferentes pessoas possam construir um campo
de sensibilidade a diversidade corporal, escapando a corponormatividade. Nos apoiando
na diversidade neuronal, pensamos ser importante buscar maneiras alternativas de
interagdo que levem em consideragao as poténcias dos sujeitos envolvidos em nosso
trabalho, ndo focando nas suas limitagdes. Buscamos construir um corpo sensivel em
todos os participantes para que haja possibilidades de vinculos menos capacitistas e mais
potentes, construindo uma maior autonomia de todos.

Disponibilidade para participar
do grupo de estudos as tergas
de 11:00 as 13:00 e das
supervisdes sextas de 11:00 as
13:00. Além das oficinas
oferecidas as criangas e
adolescentes, que ainda seréao
organizadas, mas s&o duas
horas de atividade, uma para
cada oficina.

Ja ter cursado ou estar
cursando a disciplina de
Motivacao e Processos Afetivos
e a disciplina optativa de
Estudos da Deficiéncia.

anaclm@id.uff.br

Liga Académica de
Psicologia e Estudos
Neurodivergentes

Profa. Ana Claudia Lima
Monteiro

A Liga Académica de Psicologia e Estudos Neurodivergentes (LAPEN-UFF), vinculada ao
Departamento de Psicologia e ao Instituto de Psicologia da Universidade Federal
Fluminense (UFF), € uma iniciativa de ensino, pesquisa e extensdo, com foco nas
diferentes abordagens da Psicologia e atencdo especial aos temas relacionados a
neurodivergéncia, ainda pouco explorados na formagao académica. Tendo como eixo
estruturante a valorizagao da diversidade na formagao de seus membros, nas tematicas
abordadas (com énfase na neurodivergéncia) e na construgao de um dialogo horizontal
com a populagao, a LAPEN busca ampliar suas agdes para além dos limites fisicos da
universidade. O projeto reconhece a urgéncia de romper com a concepg¢ao histérica que
posiciona o conhecimento cientifico como algo restrito ao espag¢o académico.
Compreendemos que a produgédo e a disseminagdo do saber devem ocorrer de forma
compartilhada, respeitando os saberes populares, comunitarios e as vivéncias concretas
dos sujeitos com os quais nos propomos a dialogar.

Disponibilidade de participar
das reunibes do LAPEN
quando forem organizadas. 2)
Apresentar as atividades para o
professor orientador 3) Estar a
frente do projeto para eventuais
encontros a combinar com a
diretoria.

anacim@id.uff.br




